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2023年 4月 6日 

株式会社ティップネス 

 

中野エリアにおけるウェルネスの中心的役割を担うべく、 

『ティップネス中野』 4月 15日（土）中野駅前の新設ビルに移転オープン！ 

オープンに先駆けて、4 月 8日（土）より施設見学会を開催します 
 

関東・関西・東海地区を中心に総合フィットネスクラブおよび 24 時間トレーニングジムを展開する株式会社ティップネス（本部：

東京都千代田区、代表取締役社長：酒巻 和也）は、2023 年 4 月 15 日（土）、中野駅前に建設中の再開発ビル内

に、『ティップネス中野』を移転オープンします。また、オープンに先駆け、4 月 8 日（土）から 4 月 12日（水）の期間中、誰で

も店内をご覧いただける施設見学会を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ティップネス中野』は、オープンから約29年間にわたり、地域の皆さまの健康をサポートしてきました。この度、中野駅周辺の再

開発に伴い、JR中野駅南口に新設されるビル内に移転し、名称はそのままに、4月15日（土）より新施設での営業をスタート

します。 

新施設では、ジム、プール、スタジオに加え、人工温泉やオートロウリュ付きフィンランド式サウナなどのリラクセーション設備、さら

にお子さまの健やかな成長を育むキッズスクールも新設します。また、時代のニーズを捉えた ICT・デジタルサービスの導入や、進化

したサポートシステム、利用者のモチベーションにつながる館内演出など、ティップネスとしての新たなチャレンジも取り入れながら、地

域のすべての年代の皆さまの健康拠点として機能することを目指します。 

なお、4月 15日（土）のグランドオープンに先駆けて、4月 8日（土）から 4月 12日（水）の期間中、施設見学会を

開催します。予約不要・入場無料で、どなたでも出来たての施設をご覧いただくことができます。 

『ティップネス中野』ホームページ＞＞https://tip.tipness.co.jp/shop_info/SHP007/special/ 

 

https://tip.tipness.co.jp/shop_info/SHP007/special/
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 施設のご紹介 
 
◧充実のトレーニングジム 

トレーニング履歴も管理できる最新機器を導入。自然光と照明による昼・夜のモードチェンジで非日常感を演出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

◧充実のスパ  

広々本格サウナなど、自慢の「ととのう」施設もすべて月会費だけで使い放題。運動しない日の「スパだけ利用」ももちろん OK。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◧プール・スタジオ・その他 

総合フィットネスクラブの基本であるプール・スタジオはもちろん、季節や時間帯ごとの環境演出を施したラウンジもご用意。 

 

 

 

 

 

 

 

明るく開放感のある有酸素エリア 昼は自然光・夜は照明演出で気分をアゲる 

ガイド機能付き最新マシンが並ぶ筋トレエリア アスリート界でも人気のストレッチ専用マシン 音波による次世代振動マシン『SONIX』 

大型テレビ完備のオートロウリュ付き本格フィンランド式サウナ 人工温泉トゴールの湯／水風呂 

25ｍ×4 コースのプール スタジオは音×光×映像でアガル演出 居心地よくゆったりとしたラウンジ 
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サポートシステムのご紹介 

 

◧施設の利用をデジタルサポート  

マシンの使い方はもちろん、トレーニング履歴の管理やおススメのメニュー提案、健康お役立ち情報の提供など、デジタルで利用者

をサポートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◧「ヒト×システム」による徹底サポート 

専用システムを使用した診断や測定、ジャンル別の専門トレーナーなど、ニーズに応じたサポートをおこないます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キッズスクールのご紹介 

 

0歳から 15歳を対象としたお子さま向けスクール『ティップネス・キッズ』のプログラムも充実のラインナップ。スイミ

ングで「IT を活用したアクティブラーニング」を可能にする『スタディスイム』を全店に先駆け先行導入します。

（開講クラス：スイミング／ベビースイミング／親子で楽しむ運動あそび／体育のミカタ／チアダンス／ストリー

トダンス／オンラインプログラミング） 

 

 

 

 

 

 

 

 

キッズスクールの詳細はコチラ＞＞https://kids.tipness.co.jp/shop/SHP007/special/ 

 

 

 

キッズロッカールーム 先行導入する『スタディスイム』 保護者見学用ギャラリー 

各所に設置された端末で利用者の 

「知りたい」を徹底サポート。『TIP NAVI』 

アプリでメニュー＆運動履歴を管理。 

変化が数値化されモチベーションアップ 

各マシン設置のモニターで、使用方法を動

画で視聴できます。 

「姿勢」の全容を明らかにする、AI を使った

姿勢診断システム『シセイカルテ』 

ダイエット、ボディメイク、肩こり腰痛など、 

各ジャンルの専門家が相談に応じます。 
運動に慣れていない方にも、基本的なこと

からしっかりサポートします。 

https://kids.tipness.co.jp/shop/SHP007/special/
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営業概要 

 

所 在 地：東京都中野区中野二丁目 

  ※中野二丁目地区第一種市街地再開発事業のオフィス棟３階、４階 

基本営業時間：平日 9:30-23:00／土曜 9:30-22:00／日・祝 9:30‐20:00 

休 館 日：毎週火曜日、年末年始、メンテナンス休館 

月 会 費：レギュラー会員 13,530円/月、デイタイム会員 9,900円/月、 

        月 4回会員 8,800円/月、他 ※価格はすべて税込み 

お問合せ：03-3383-3531 

ホームページ：https://tip.tipness.co.jp/shop_info/SHP007/special/ 

 

☆オープン前入会キャンペーン実施中！ 

 

 

 

 
 

 

会社概要 

 

会社名：株式会社ティップネス／本部：〒102-0081 東京都千代田区四番町 5 番地 6 日テレ四番町ビル 1 号館 3 階 

創立：1986 年 10 月／代表者：代表取締役社長 酒巻 和也／事業内容：フィットネスクラブの経営／店舗数：直営店 167

店舗、フランチャイズ 1 店舗、受託施設（指定管理含む）15 施設  

 

▷ティップネスホームページ https://www.tipness.co.jp/ 

▷Instagram https://www.instagram.com/tipness_tipness/ 

▷Facebook https://m.facebook.com/TIPNESS/  ▷Twitter https://mobile.twitter.com/tipness_jp  

施設見学会のご案内 

予約不要、入場無料で、どなたでも出来たての施設をご覧いただけます。 

【開催】 4/8（土）～4/12（水）  【時間】 10：00～21：00 

 

 

報道関係者の見学・ご取材について ▶▶▶ 

個別に見学・ご取材いただけます。詳細は下記、「ティップネス広報事務局」までお問い合わせください。 

 

https://tip.tipness.co.jp/shop_info/SHP007/special/
https://www.tipness.co.jp/
https://www.instagram.com/tipness_tipness/?hl=ja
https://m.facebook.com/TIPNESS/
https://mobile.twitter.com/tipness_jp

